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Querido Joven, Discípulo Misionero: 

Con alegría te entrego este folleto de recursos, 
que es un compendio de materiales para estudiar 
la Doctrina social de la Iglesia con el libro que el 
Papa Francisco regaló a los jóvenes en la Jornada 
Mundial de la Juventud de Cracovia: el DOCAT.  

Tal vez ya sabes que el DOCAT quisiera responder 
a la pregunta “¿qué hacer?”. Es un manual de la 
Doctrina Social de la Iglesia, que resume la fuerza 
del Evangelio con la que podemos transformar de 
verdad el mundo. 

El trabajo de los jóvenes discípulos misioneros del SEPI que han elaborado estos recursos es una 
respuesta concreta a la invitación del Papa Francisco en la Introducción al DOCAT: “Cuando los 
invito a todos a conocer de verdad la Doctrina Social de la Iglesia, no sueño solo con grupos que se 
sientan bajo los árboles para discutir sobre ella. No está mal. Háganlo. Pero mi sueño es más 
ambicioso: deseo un millón de jóvenes cristianos, o, mejor, toda una generación que sea para sus 
contemporáneos «la Doctrina Social con pies».”  

El Papa sabe que ustedes pueden transformar el mundo si se entregan a Jesús, van con él a las 
periferias y se adentran en la sociedad con la alegría del Evangelio. Por eso, el aceptar el reto de ser 
parte de ese millón de jovenes discípulos misioneros de la Doctrina Social de la Iglesia significa no 
solo estudiar el DOCAT y trabajarlo en grupo. Es necesario encontrarse con Jesús y dejar que ese 
encuentro les lleve a comprometerse, luchando por la justicia y la dignidad humana, y sobre todo 
por los más pobres. Es necesario que el trabajo en grupo y el estudio del DOCAT les lleve a las 
periferias, a ser Iglesia en salida. Todos ustedes son la Iglesia y por eso también deben preocuparse 
por la conversión de la Iglesia, para que esté viva, para que se deje desafiar por los gritos de los más 
necesitados.  

Con el Papa Francisco, yo también les digo: ¡Pónganse en movimiento! ¡Sean jóvenes en salida! 
Vayan a sus grupos, forménse, estudien la Doctrina Social de la Iglesia, pero salgan. Transformen 
sus grupos, transformen sus vidas, transformen sus comunidades. Si muchos otros jóvenes de los 
que compartirán estos materiales y estudian el DOCAT hacen lo mismo, el mundo será mejor y los 
demás experimentarán que el Señor sigue actuando mediante la juventud.  

Rezo por ustedes, para que su discipulado misionero sea uno de alegría y dé muchos frutos, para 
sus grupos y para nuestra Iglesia y sociedad. Les doy mi bendición de sacerdote a la vez que les pido 
que recen también por mí. 

En Cristo, siempre joven, 

P. Rafael Capó
Director del SEPI
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El Proyecto Juvenil Misionero del DOCAT ha sido posible gracias al apoyo y la colaboración de 
las siguientes organizaciones:  

Se prohíbe la venta de esta Guía de Estudio, ya que forma parte del Proyecto Juvenil Misionero DOCAT. 
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El Papa Francisco nos ha dado un libro nuevo, llamado el DOCAT, hecho especialmente para 
nosotros. ¡Hecho especialmente para ti!  

El DOCAT contiene la Doctrina Social de la Iglesia, la cual responde a la pregunta “¿Qué hacer?”. 
El Papa Francisco nos explica en el prólogo que “está diseñado como un manual de 
instrucciones que, poniendo en práctica el Evangelio, nos ayuda a transformarnos primero a 
nosotros mismos, después nuestro entorno más cercano y, finalmente, todo el mundo”. 

Esta guía de estudio ha sido creada para utilizar como un recurso pastoral para líderes que 
estén preparando un estudiar y profundizar en el DOCAT.  

Cada capítulo está compuesto de varias partes que nos harán posible entrar en un compartir, 
aprender, y profundizar de los temas de la Doctrina Social de la Iglesia en comunidad.  

Estos recursos están diseñados de forma que puedan escoger, adaptar, o cambiar lo que sea 
necesario para sus realidades particulares.  Todos los materiales han sido preparados en 
español e inglés. 

Para cada capítulo, encontrarás un video de presentación, y las siguientes secciones: 

Preguntas para responder individualmente, en pequeños grupos o en 
plenario, antes de comenzar el capítulo. 

 

Dinámicas para crear conciencia e interiorizar enseñanzas sobre la 
temática del capítulo.  

Preguntas para responder individualmente o en pequeños 
grupos, junto a las que se encuentran en el DOCAT. Esta 
sección nos ayudará a resumir los conceptos aprendidos.  
 

 

Preguntas para compartir en pequeños 
grupos e interiorizar lo aprendido.  

 

Un breve ejercicio para identificar una frase para resumir el contenido del 
capítulo. 
 

Toda reunión debe incluir un tiempo de oración. En esta sección encontrarán 
oraciones para acompañar la reflexión.   

Canciones para acompañar la reflexión y la oración. 

 

Actividades para poner en acción lo aprendido en la comunidad 
local o global.  
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CAPÍTULO 1 
EL PLAN MAESTRO DE DIOS: EL AMOR 

1. ¿Qué entiendes por Doctrina Social de la Iglesia?
2. ¿Por qué crees que el primer capítulo del DOCAT se llama “El Plan Maestro de Dios: El

Amor”? ¿Qué crees que significa esto y qué tiene que ver con la Doctrina Social de la
Iglesia?

Objetivo: Entender acerca del amor que Dios nos tiene, que nos creó a su imagen y semejanza. 
Llevar a la reflexión y concientización de que la mejor manera de amar a Dios es amándonos 
primero a nosotros mismos para luego poder amar a los demás como Él nos lo pide. 
Materiales: Una caja y un espejo. 

Procedimiento: 
1. Los participantes se dividen en grupos pequeños de acuerdo a la cantidad del grupo en

general.
2. El líder muestra al grupo una caja que contiene un espejo adentro (el cual no debe de

ser visto por los participantes). Se les explica que dentro de la caja esta la creación más
bella y especial de Dios.

3. Se les da unos minutos para que cada grupo discuta entre ellos lo que creen que
contiene la caja y las razones de su elección.

4. Se le pide a cada grupo que comparta su respuesta.
5. El líder muestra a cada persona de cada grupo lo que hay dentro de la caja y explica:

Cada uno de nosotros somos la creación más bella de Dios. Él nos ama a cada uno con su
amor infinito. Por eso debemos amarnos a nosotros mismos. El no hacerlo, es rechazar
el amor que Dios nos tiene.
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Preguntas 1-9 
1. ¿Quién es Dios y cómo lo podemos encontrar y experimentar?  
2. ¿Cuál es el plan de Dios para nosotros y para el mundo?  
3. ¿Por qué permite Dios el mal y el sufrimiento? 
4. ¿Qué hace Dios cuando el hombre se aleja de Él?  
 
Preguntas 10-21 
5. ¿Cómo se ha revelado Dios al hombre?  
6. ¿Cuál es la importancia de los 10 mandamientos y cuál es el nuevo mandamiento?  
7. ¿A qué está llamado el ser humano y cómo nos podemos entrenar en esta virtud?  
8. ¿Qué debemos hacer para lograr una transformación en la sociedad?  
 

 
 
1. ¿Cómo has experimentado el amor de Dios en tu vida?  
2. ¿Quién es Jesús para ti? 
3. ¿Qué puedes hacer tú esta semana para comenzar a entrenarte en la virtud del amor?  
4. ¿Cuál es la frase que más te ha impactado de lo que leíste y por qué? 
5. Luego de haber aprendido sobre “El Plan Maestro de Dios: El Amor”, ¿por qué crees que 

esto es importante para la Doctrina Social de la Iglesia?   
 
 

 
 
Luego de haber leído y compartido sobre las enseñanzas del capítulo, toma 5 minutos de 
reflexión, para que cada persona lo hojee, leyendo las citas en los márgenes de las páginas. 
Cada persona debe escoger la cita, ya sea bíblica, de alguna persona, o de un documento de la 
Iglesia, que le haya impactado más, o que para ellos resuma mejor las enseñanzas del capítulo. 
Luego, compartir brevemente, de dos en dos, la cita escogida y porqué.  
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Oración para dar 
Dios de amor y de gracia. He dado oro pero sólo hay tanto oro. 
He dado sangre pero sólo tengo tanta sangre que dar. 
He dado mi tiempo pero los días sólo tienen tantas horas. 
He dado mi fuerza pero incluso eso tiene sus límites. Así que doy mi amor. 
Porque el amor es el oro, y el amor es la sangre.  
Y el amor es el tiempo, y el amor es la fuerza.  
Pero el amor es también mucho más. Porque el amor es Dios. Y Dios es amor. 
Y sólo Tú, oh Dios, no tienes límites. Amén. 
(https://www.crsespanol.org/oracion-para-dar/) 

 
 

 
 

♫ Hasta la locura – Pablo Martínez 
♫ Siempre te Amare – Athenas 
♫ Estaré contigo – Jon Carlo 

♫ La Perla Preciosa – Jon Carlo 
♫ Dios te hizo tan bien – Mauricio Alen 

& Itala Rodriguez 
 
 

 
 
 Por una semana, empaca comida (ejemplo: sándwiches, sodas, agua) y en camino y/o de 

regreso al trabajo reparte los alimentos a toda persona con necesidad que encuentres 
en el camino. Por ejemplo en un semáforo, mientras entras a un centro comercial, en la 
entrada de un supermercado, etc. Salúdalos, pregúntales su nombre. Si te es posible, 
pregúntales cómo va su día. Que no sea solamente repartirles la comida, reconócelos 
como personas amadas por Dios, escúchalos, aunque sea brevemente. Compartir la 
experiencia en la siguiente reunión de grupo. 

 Hablar con el párroco de la parroquia para llevar la comunión a los ancianos de un 
centro para personas de la tercera edad acompañados de un ministro extraordinario de 
la eucaristía. Como grupo, preparar un momento con alabanzas, música, y oración para 
compartir con los ancianos. Compartir la experiencia en la siguiente reunión de grupo.  

 
 
 

Conéctate en:         
Comparte tu historia / Comparte tu experiencia con el hashtag #SEPIDOCAT 

Síguenos en: @sepimiami @CRSEspanol  @CCGPoverty 
www.sepi.us     www.crsespanol.org 
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¿QUIÉNES SOMOS?  
Catholic Relief Services, o CRS (por sus siglas), es 
la agencia oficial de los obispos católicos de 
Estados Unidos (USCCB) para ayuda humanitaria 
y desarrollo internacional. CRS es una 
organización pro-vida dedicada a preservar la 
santidad y dignidad de la vida humana desde la 
concepción hasta la muerte natural.  
 
 

CRS es una manifestación de amor para nuestros hermanos y 
hermanas alrededor del mundo de parte de la comunidad 
católica de los Estados Unidos. Protegemos, defendemos y 
buscamos complementar al ser humano alrededor del mundo al 
satisfacer directamente sus necesidades básicas y buscar 
soluciones para la injusticia. 

La misión de CRS es promover el DESARROLLO HUMANO, 
responder a grandes emergencias, y luchar contra la pobreza y la 
enfermedad, y construir sociedades con más justicia y paz. CRS 
SIRVE A LOS CATOLICOS DE ESTADOS UNIDOS, mientras viven su 
fe en solidaridad con sus hermanos y hermanas alrededor del 
mundo.  

     

 

                                      

 

Como católicos, estamos llamados a responder a la pobreza y llevar dignidad a 
cada ser humano. Confronta la pobreza Mundial es una iniciativa de la USCCB y 
CRS. Invitamos a los católicos en Estados Unidos a cabildear con nosotros para que 
juntos podamos traer políticas y prácticas que benefician a nuestros hermanos y 
hermanas alrededor del mundo. Entérate cuáles son los últimos llamados a la 
acción de CRS. Únete a la red de promoción de CRS para abogar por políticas que 
apoyen a nuestros hermanos y hermanas en el extranjero. 

 Visita: https://www.crsespanol.org/politica-publica/ 
 Visita: https://www.confrontglobalpoverty.org/ 
 Conéctate en: #ccgpoverty   
 

Cualquier cosa que hagas por el menor de mis hermanos, lo hiciste por mí. -Mt 25:40   
       

 

 
Comparte tu historia / Comparte tu experiencia con el hashtag #SEPIDOCAT 

Síguenos at:   www.sepi.us     www.crsespanol.org 
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Dear Young, Missionary Disciple:  

With joy I give you this resource book, which is a 
compendium of materials to study the social 
doctrine of the Church with the book that Pope 
Francis gifted to young people at World Youth 
Day in Krakow: the DOCAT. 
 

Maybe you already know that the DOCAT would 
like to answer the question "What to do?". It is a 
manual of the Social Doctrine of the Church, 
which summarizes the strength of the Gospel 
with which we can truly transform the world. 
 

The work of SEPI’s young missionary disciples who have developed these resources is a concrete 
response to the invitation of Pope Francis in the Introduction of the DOCAT: "When I invite you all 
now really to get to know the Social Doctrine of the Church, I am dreaming not just about groups 
that sit under trees and discuss it. That is good! Do that! My dream is of something greater: I wish I 
had a million young Christians or, even better, a whole generation who are for their contemporaries 
“walking, talking social doctrine”.  
 

The Pope knows that you can transform the world if you surrender to Jesus and go with him to the 
peripheries and enter society with the joy of the Gospel. Therefore, accepting the challenge to be 
part of the million young missionary disciples of the Social Doctrine of the Church not only means 
studying the DOCAT and working in a group. It is necessary to encounter Jesus and allow that 
encounter to lead you to make a commitment, fighting for justice and human dignity, and above all 
for the poorest. It is necessary that group work and the study of the DOCAT take you to the 
peripheries, to be Church that goes forth. You are all the Church and therefore you must also worry 
about the conversion of the Church, so that she may be alive, so that she may be challenged by the 
cries of those who are most in need. 
 

With Pope Francis, I also say to you: Get moving! Be young people that go forth! Go to your groups, 
be formed, study the Social Doctrine of the Church, but go out. Transform your groups, transform 
your lives, and transform your communities. If many other young people from those who will share 
these materials and study the DOCAT do the same, the world will be better and others will 
experience that the Lord continues to act through the youth. 
 

I pray for you, so that your missionary discipleship will be one of joy and many fruits, for your 
groups and for our Church and society. I give you my blessing as a priest while I ask you to pray for 
me too. 
 

In Christ, always young, 

 
P. Rafael Capó 
SEPI Director 
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The DOCAT Young Missionary Disciples Project has been made possible thanks to the support 
and collaboration of the following organizations: 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

Sale of this Study Guide is prohibited, as it is part of the DOCAT Young Missionary Disciples Project. 
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Pope Francis has given us a new book, called the DOCAT, made especially for us. Made 
especially for you! 
The DOCAT contains the Social Doctrine of the Church, which answers the question "What to 
do?". Pope Francis explains in the prologue that " it is like a user’s manual that helps us to 
change ourselves with the Gospel first, and then our closest surroundings, and finally, the 
whole world". 
 
This study guide has been created to be used as a pastoral resource for leaders who are 
preparing to lead a study of the DOCAT. 
 
Each chapter is composed of several parts that will enable share, learn, and deepen our 
understanding of the Social Doctrine of the Church in community. 
 
These resources are designed so that you can choose, adapt, or change what is necessary for 
your particular reality. All materials have been prepared in Spanish and English. 
 
For each chapter, you will find an introductory video, and the following sections: 
 

Questions to answer individually, in small groups or in plenary, before beginning 
the chapter 

 

Icebreakers/activities to create awareness and 
internalize teachings on the chapter theme. 

Questions to answer individually or in small groups, about 
those found in the DOCAT. This section will help us summarize 
the concepts learned. 

 
 
 

Questions to share in small groups and internalize what has 
been learned. 
 
 
 

 

A brief exercise to identify a phrase to summarize the content of the 
chapter. 
 
 

 
 

Every meeting should include a time of prayer. In this section you will find a prayer 
to accompany the reflection. 

 
Songs to accompany the reflection and prayer. 
 

 

Activities to put what has been learned into action in the local or 
global community. 
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CHAPTER 1 
GOD’S MASTER PLAN: LOVE 

 
 
1. What do you understand by the Social Doctrine of the Church? 
2. Why do you think the first chapter of the DOCAT is called "God's Master Plan: Love"? What   
     do you think this means and what does it have to do with the Social Doctrine of the Church? 
 
 

 
 
Objective: To reflect on the love that God has for us, that he created us in his image and 
likeness, and the best way to love God is to love ourselves first and then be able to love others 
as He asks us to. 
Materials: A box and a mirror. 
 
Process: 
1. The participants are divided into small groups according to the size of the larger group. 
2. The leader shows the group a box that contains a mirror inside (which should not be seen by 
the participants). The leader explains that inside the box is God’s most beautiful and special 
creation. 
3. They are given a few minutes for each group to discuss among themselves what they think 
the box contains and the reasons for their choice. 
4. Each group is asked to share their response. 
5. The leader shows each person in each group what is inside the box and explains: Each one of 
us is the most beautiful creation of God. He loves each of us with his infinite love. That is why 
we must love ourselves. Not to do so is to reject the love that God has for us. 
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Questions 1-9 
1. Who is God and how can we find and experience Him? 
2. What is God's plan for us and for the world? 
3. Why does God allow evil and suffering? 
4. What does God do when man turns away from Him? 
 
Questions 10-21 
5. How has God revealed himself to man? 
6. What is the importance of the 10 commandments and what is the new commandment? 
7. What are human beings called to and how can we train in this virtue? 
8. What must we do to achieve a transformation in society? 
 
 

 
 
1. How have you experienced the love of God in your life? 
2. Who is Jesus for you? 
3. What can you do this week to start training yourself in the virtue of love? 
4. From what you read, what is the phrase that impacted you the most and why? 
5. After having learned about "God's Master Plan: Love", why do you think this is important for 
the Social Doctrine of the Church? 
 
 

 
 
After having read and shared about the teachings of the chapter, take 5 minutes of reflection, 
for each person to browse through it, reading the citations in the margins of the pages. Each 
person should choose the quote, either biblical, personal, or of a document of the Church, that 
has impacted them most, or the quote which they feel best summarizes the teachings of the 
chapter. Then, briefly share, in pairs, the chosen quote and why. 
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Loving and gracious God, 
I have given gold, but there is only so much gold. 
I have given blood, but I have only so much blood to give. 
I have given my time, but days have only so many hours. 
I have given my strength, but even that has its limits. 
So I give my love, because love is gold, and love is blood. 
And love is time, and love is strength. 
But love is also so much more, because love is God. And God is love. 
And only you, God, have no limits. Amen  
(https://www.crs.org/resource-center/prayer-giving) 

 
 

 

♫ Your Love is Better – Jackie Francois 
♫ A Love Song from Jesus – Danielle Rose 
♫ Your love defends me- Matt Maher

 

 
 
 For a week, pack food (for example: sandwiches, sodas, water) and on the way to/back 

from work, distribute food to any person with a need on the road. For example at a 
traffic light, while entering a shopping center, at the entrance of a supermarket, etc. 
Greet them, ask them their name. If possible, ask them how their day is going. Don’t just 
to give them the food, recognize them as people loved by God, listen to them, even if 
only briefly. Share your experiences at the next group meeting.  

 Talk with your pastor to bring communion to senior citizens in a nursing home, 
accompanied by an extraordinary minister of the Eucharist. As a group, prepare a 
moment with praise, music, and prayer to share with the elderly. Share the experience 
at the next group meeting. 

Connect with us on:         
Share your story/ Share your experience  #SEPIDOCAT 

Follow us: @sepimiami @CRS  @CCGPoverty 
www.sepi.us     www.crs.org 
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WHO WE ARE  
Catholic Relief Services, or CRS (by its acronym), is 
the official agency of the Catholic Bishops of the 
Unites States (USCCB) for international 
humanitarian aid and development.  CRS is a pro-
life organization dedicated to preserving the 
sacredness and dignity of human life from 
conception to natural death. 
 

 

CRS is a manifestation of love for our brothers and sisters around 
the globe by the Catholic community of the United States. We 
protect, defend and advance human life  
around the world by directly meeting basic needs and advocating 
solutions to injustice. 

The mission of CRS is to promote HUMAN DEVELOPMENT by 
responding to major emergencies, fighting disease and poverty, 
and nurturing peaceful and just societies. CRS SERVES CATHOLICS 
IN THE UNITED STATES, as they live their faith in solidarity with 
their brothers and sisters around the world. 

 

 

 

As Catholics, we are called to respond to poverty and bring dignity to 
each human person. Catholics Confront Global Poverty is an initiative of 
the USCCB and CRS.  We invite Catholics in the United States to ease 
human suffering and help millions of people through advocacy that 
changes unjust policies or systems. Learn more about policy issues that 
affect our brothers and sisters around the world, advocate for changes in 
unjust policies, and help create new policies that benefit the common 
good.  

 Visit: https://www.crs.org/get-involved/advocate 
 Visit: https://www.confrontglobalpoverty.org/ 
 Connect with: #ccgpoverty     

 
   Whatever you did for one of these least brothers of mine, you did for me.  -Mt 25:40   
   

   
Share your story / Share your experience with the hashtag #SEPIDOCAT 

Follow us at:   www.sepi.us     www.crs.org 
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